GUIA DE USO OCEANQO padres

:Qué es OCEANO Aula de Padres?

es un producto especificamente desarrollado para los
padres y las madres, que incorpora una amplia base de datos con contenidos
sobre la salud, el cuidado y la educacién de los hijos.

Su base documental esta integrada por:

> Informacion de referencia. Procedente, fundamentalmente, de las obras de
Océano. Esta informacion se puede catalogar como 'datos objetivos' y es la que se
encuentra en enciclopedias.

» Articulos de revistas y publicaciones especializadas. La base de datos
incorpora articulos procedentes de publicaciones seleccionadas.

» Preguntas frecuentes. Con mas de 1.000 preguntas de interés general
contestadas por expertos sobre temas clave.

» Atlas de anatomia. Compuesto por 300 laminas que cubren toda la anatomia del
cuerpo humano.

» Diccionarios. Medicina Océano Mosby, Psicologia y Medicinas alternativas.

ofrece distintos mecanismos de bUsqueda:

Busqueda simple localiza un término o una combinacién de palabras.
BuUsqueda avanzada permite acotar la busqueda mediante condiciones.
Busqueda tematica navega por el fondo documental a través del arbol temético.
Preguntas frecuentes divididas por temas de interés.

Atlas de anatomia muestra una completa reproduccion del cuerpo humano.
Diccionarios realiza consultas en diccionarios médicos, asi como glosarios.
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PSICOLOGIA FAMILIAR

EMBARAZO Y EL BEBE

Articulos seleccionados sobre Toda la informacion que los Los recursos necesarios para Una completa seleccion de
el embarazo, €l parto, &l padres necesitan sobre el ayudar a que los hijos crezcan contenidos sobre terapias
postparto y el cuidado del bebé cuidado y la proteccion y aprendan de manera naturales para lograr una
durante los primeros meses. de los hijos. saludable. vida sana.

Entrar 1} Entrar |} Entrar (% Entrar L}

scografia. La diferencia pusde

Cémo datar el embarazo Controlar |as rabietas | Idolos de la adolescencia
Sino se recuerda la fecha de la Cuando los razonamientos & En la pubertad comienza la
Uttima regla, pueds servir de guia intentos de calmar al nifio fallan, pérdida del mundo infantil. €l
ser de una o dos semanas. [+]

el tamafio fetal de Ia primera existen maneras de abordar la joven busca afianzar su
crisis como no darse por identidad y necesita alguien sn
| enterado o dejarlo solo. [+] quien personificarla: el idolo. [+]
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La busqueda simple

Al introducir una o varias palabras en la barra de busqueda superior,
lanzamos la consulta a todos los documentos del producto.

La busqueda simple nos permite buscar el termino deseado en todos los documentos
disponibles de la forma mas sencilla. El producto buscara aquellos documentos que
contengan todos los términos buscados y nos presentara una lista de resultados.
Estos documentos se presentan ordenados segun su relevancia en relacién con la
busqueda realizada. Esta se calcula a partir de la informacion del propio articulo y a
través de una serie de descriptores creados por nuestros editores.
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RE [] Asma

El asma es una enfermedad gue durante milenios ha atormentado a la humanidad. Los esfuerzos de los médicos para erradicarla en las diferentes épocas han sido indtiles. Sin embargo, 2
pesarde queelm[.]

BE  [] Asma

Wi hijo de 2 afios sufre de asma y no sé si podrd practicar deportes con sus compafieros.

RE [] Asma

Wi hija de 7 afios es asmatica y debe tomar corticosteroides por via oral o inhalatoria con bastante regularidad. ¢ Son peligrosos estos farmacos?

RE  [] Asma

¢Se puede curar el asma?

Ejemplos de busqueda

Para buscar informacién sobre el asma, introduciremos “asma” en el cajetin superior y
clicaremos sobre la lupa o pulsaremos la tecla “intro” para realizar la busqueda.
Obtendremos una lista de resultados que podremos filtrar segun el tipo de documento
que nos interese (una obra de referencia, un articulo de una revista, una pregunta
frecuente...).
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La lista de resultados

La pagina de resultados nos muestra los documentos
que mas se relacionan con el término o términos buscados.
El formato de la lista de resultados es el mismo para todas las busquedas.

En la parte superior encontraremos:

e El término buscado (Busqueda:)
e La barra de filtro por tipo de documento (Ver)
e El nimero de resultados (Resultados del 1 ...)

asma

¥ Todos Rl Referencia ¥ Revistas P Preguntas frecuentes

Resultados del 13l 20 de 58 fineeene b

Y a continuacion los resultados agrupados en paginas. De cada documento se nos
muestra:

Tipo de documento

Titulo

Fuente

Primeras lineas del documento

Ponderacion

Imagenes asociadas (aparecera una camara si el documento contiene imagenes)

R[] Asma

El asma es una enfermedad que durante milenios ha atormentado a la humanidad. Los esfuerzos de los médicos para erradicarla en |as diferentes épocas han sido indtiles. Sin embargo, a
pesardequeelml.]

Para abrir un documento clicaremos en su titulo. Podemos filtrar la lista de resultados
por tipo de documento. Para ello, escogeremos el tipo de documento deseado en la
seccion “Ver”.

Opciones sobre la lista de resultados

Si deseamos restringir la lista de resultados afiadiendo alguna condicion a la
busqueda, podemos utilizar la opcidn Afinar en la parte superior de la lista de
resultados. Para modificar la busqueda realizada escogeremos la opcion Revisar.
También podemos Imprimir la lista de resultados.
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Presentacion de documentos

Ver un documento es tan sencillo como clicar sobre su titulo

En la parte izquierda de la pantalla, encontramos las opciones para archivar el
documento, imprimirlo o enviarlo a un destinatario de correo electrénico. Asi mismo,
podemos recuperar los documentos archivados durante la sesién clicando sobre la
opcién Mis Documentos de la parte superior derecha de la pantalla y, aqui
encontraremos aquellos documentos que, durante la sesiéon, hemos ido marcando. Al
cerrar la sesion, la seleccién se borra. También podemos ver nuestro Historial de
busquedas, donde se almacenan todas las busquedas realizadas durante la sesidén en
Curso.

En la cabecera del documento encontramos los temas de que trata. Si queremos ver
todos los documentos de un tema, sélo tenemos que clicar sobre el tema en concreto.

Una abreviatura nos indicara el tipo de documento que estamos visualizando:
rf — Referencia, rv — Revistas, pf — Preguntas Frecuentes.

Si un documento tiene imagenes asociadas encontraremos una camara fotografica
que nos lo indicara. Apretando en ella iremos directamente hasta las imagenes que
forman parte del documento.
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Busqueda simple

Salud natural > Terapias alternativas y complementarias
Salud Familiar

Salud Familiar > Enfermedades y transtornos

Salud natural > Alimentacion natural

al Asma
=
B Asm.
|
asma

El asma es una enfermedad que durante milenios ha atormentado a la humanidad. Los esfuerzos de los médicos para erradicarla en las diferentes épocas han sido indtiles. Sin embarga, a pesar de que el
médico no pueda suprimirla, existen multiples tratamientos que permiten reducir en gran parte sus molestias. Mo caigamos en el desaliento pensando gque es una enfermedad incurable, ya que en muchos
casos desaparece espontdneamente por el esfuerzo curativo del propio cuerpo, estimulado con un tratamiento depurativo adecuado

-
El asma se presenta como una sensacion de ahogo acompafiada de tos convulsiva, generalmente en forma de crisis.
Los mecanismos fisicos del asma, son principalmente dos

El broncoespasmo.

Comao bien dice su nombre, es una contraccidn espasmddica de los bronquios que impide o dificulta el paso del aire a través de ellos. El espasmo bronquial es el causante de los silbidos que se oyen durante
las crisis asmaticas. Estos sonidos, cuyo nombre técnico es el de sigilancias, se producen de igual manera que los silbidos o el sonido del silbato: el estrechamiento del canal por el que circula el aire hace que
éste circule mas rdpido v produzea ese sonido caracteristica

La secrecidn.

Durante la crisis asmatica, las gldndulas bronguiales segregan un moco extremadamente viscoso, muy dificil de sacar al exterior. Esta secrecidn se denomina médicamente “esputo perlado”, debido a su
coloracién y viscosidad. La presencia de este moco viscoso dentro de los bronquios dificulta atn mas el paso del aire

Nos hemos referido hasta ahora a los aspectos fisicos del asma; sin embargo, hay otro factor sin el cual es dificil comprender el mecanismo completo’ la mente
Las influencias psiquicas son de vital importancia en el desencadenamiento de las crisis asmaticas. Mo sin razdn se habla de un cardcter especial del paciente que sufre asma

La definicidn mds exacta de lo que siente un asmdtico durante sus crisis es la angustia. La sensacidn de quedarse sin aire, que a veces no se coresponde con la realidad, ocasiona una gran congoja en el
paciente ¥ 3 la vez un panico, consciente o inconsciente, a que esta situacidn vuelva a suceder. Este miedo origina una especie de irritacién neniosa que aumenta ain mas el espasmo bronguial y,
consecuentemente, agrava la crisis asmatica.
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La busqueda avanzada

Para personalizar la busqueda.

Permite realizar busquedas mas especificas sobre la base de datos documental.
Podemos buscar términos en partes del documento concretas: titulo, autor, fuente,
texto y tema. Para cada cajetin de busqueda podemos decidir si se queremos que
busque Todos, Algunos o Ninguno de los términos introducidos.

El resultado de la busqueda seran aquellos documentos que cumplan todas las
restricciones seleccionadas en los diferentes cajetines.

Esta herramienta permite aplicar ciertas restricciones. Es posible localizar
directamente un determinado documento a partir de su cddigo asi como seleccionar el
ndamero de resultados por pagina en la presentaciéon de los mismos.

Basta con rellenar sélo aguellos campos que precisemos para obtener resultados
satisfactorios.
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Busqueda avanzada

Titulo: masaje Todos ¥
Fuente [Todos s
Autor: | Todos  a

Texto bebé Todos [v

Tema: 1 Vertemas

Cadigo documento:

N° de resultados por pagina: 10 v

« SUBIR

Ejemplos de busqueda

Para buscar informacioén sobre como dar un masaje a nuestro bebé, podemos
introducir “masaje” en el cajetin de titulo y “bebé” en el cajetin de texto. El sistema
mostrara todos los documentos que incluyan el término “masaje” en su titulo y “bebé”
en el texto.

El sistema siempre realiza la busqueda en todos y cada uno de los campos en los que
se han introducido términos, sin excluir ninguno de ellos.
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La busqueda tematica

Para realizar busquedas sobre un tema en concreto.

A partir del arbol tematico podemos buscar aquellos términos que deseemos,
restringiendo la busqueda a los documentos de un tema especifico. Seleccionando una
rama del arbol obtenemos todos aquellos documentos que tratan de ese tema.
Podemos afinar la busqueda, desplegando los diferentes niveles del arbol clicando en
el simbolo +. El tema queda marcado en azul. Si introducimos un término en la caja
de busqueda del arbol teméatico, encontraremos todos aquellos documentos que tratan
de dicho término y pertenecen al tema seleccionado.
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Busqueda tematica

Océano Aula de Padres

El embarazo y el bebé
Embarazo
Parto
Postparto o puerperio
Lactancia y alimentacidn del bebé
Cuidados del bebé

Salud familiar

Psicologia familiar

Salud natural

# SUBIR

Ejemplos de busqueda

El término “alergia” puede presentar diversos resultados en funcidon del tema que
seleccionemos en el arbol teméatico. Para buscar informacién acerca de las alergias
tenemos tres opciones:

e Seleccionar del arbol temético las ramas “Salud familiar ” y, a continuacion,
“Nutricién y alimentaciéon ” y elegir los resultados de la lista que mas nos
interesen.

e Introducir “alergia” en el cajetin de texto y pulsar la tecla “intro”.

e Introducir “alergia” en el cajetin de texto y cefir la busqueda a través del arbol

‘41

tematico, seleccionando las ramas “El embarazo y el bebé” y “Salud familiar ”.
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Los diccionarios

Permite la consulta del significado de cualquier palabra en lengua espafiola sobre
medicina y psicologia.

Introducimos la palabra de la que deseamos encontrar el significado en la caja de
busqueda, y seleccionamos los diccionarios a consultar (si no escogemos ninguno, la
busqueda se realiza en todos los diccionarios). La lista de resultados presenta las
definiciones de aquellas palabras que coinciden con los términos buscados y el
diccionario de procedencia.

r’?\

OCEANO Badres P REEEEE oo

‘‘‘‘‘ o obras  biblioteca ayuda  contactar  salir

Eluscar:_ @,  Busquedaavanzada - Bisqueda tematica - Diccionarios - Atlas de anatomia - Preguntas frecuentes

Diccionarios

Término |acné
Fuente: Diccionario de Medicina Océano Masby

[[] Diccienaric de Psicologia
[] Diccionario de Medicinas Alternativas

M° de resultados por pagina: \10 vj

& SUBIR

Ejemplos de busqueda

Para buscar informacidén acerca del acné, escribiremos “acné” en el cajetin de texto y
seleccionaremos la fuente que nos interese, como por ejemplo el Diccionario de
Medicina Océano Mosby. Podemos seleccionar méas de un diccionario y el sistema
mostrara todos los resultados encontrados en cada una de las opciones marcadas.
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El atlas de anatomia

Proporciona esquemas de todas las partes del cuerpo humano.

Para visualizar el esquema que nos interesa, navegamos por las ramas del arbol a
través del simbolo + hasta localizarlo, o bien tecleamos el término o términos objeto
de nuestra busqueda en el cajetin correspondiente. Asi obtendremos una pagina de
resultados segun los criterios de busqueda seleccionados.

Cada documento contiene una serie de términos relacionados. Se trata de términos
que completan la informacién de nuestra blusqueda. Si clicamos sobre cada uno de
ellos, el sistema nos conducird a otra pagina de resultados con los documentos que
corresponden a esta nueva busqueda del término relacionado.
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Atlas de anatomia

| Océano Aula de Padres
Aparato circulatorio
Arerias
Venas Nam N
Esguema de los circuitos ci
3 Corazén [ Arterias axilares
Pericardio
Aparato digestive
Aparato locomotor
Aparato respiratorio
Aparato urinario
Piel y anexos cutdneos
Sentidos
Sistena endocrino #T  Resultados del 1al3ded Y Arcriar
Sistera linfatico y Grganos linfc
Sistema nervioso L
Sistemna repraductor

Arterias en Categoria

A7 Resultados del1al3de3 = Archivar

[] Arterias del miembro superior

Ejemplos de busqueda

Si deseamos obtener informacidén sobre los componentes que forman una arteria,
podemos hacerlo de tres maneras:

e A través del arbol temético, clicando sobre la carpeta “Aparato circulatorio” y luego
sobre la carpeta “Arterias”.

e Introduciendo “arteria” en el cajetin superior.

¢ Introduciendo “arteria” en el cajetin superior y acotando la blisqueda a través del
arbol tematico, clicando sobre la carpeta “Aparato circulatorio” y luego sobre la
carpeta “Arterias”.
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Las Preguntas Frecuentes

Con preguntas de interés general contestadas por expertos sobre temas clave

Las ramas del arbol que se nos despliegan al acceder a esta seccion, corresponden a
los temas en que se ha dividido este apartado de preguntas frecuentes que incluye
mas de 1.000 preguntas con sus respuestas. Podemos navegar por esta seccioén, o
bien clicando sobre las diferentes ramas, o introduciendo el término o términos de
nuestro interés en la barra de blsqueda. El resultado sera una pagina de documentos
ordenados en funcidén del tema escogido o los criterios de busqueda introducidos.
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Preguntas frecuentes

Océano Aula de Padres

-1 El embarazo y el bebé
Zalud familiar
Psicologia familiar
Salud natural

Psicologia familiar en Categoria

Resultados del 1 al 20 de 345 =F Archivar a4l

RE [] Aborto y embarazo adolescente

Nuestro hijo de 17 afios nos ha comunicado que su novia estd embarazada. Ellos han decidido que el aborto es la mejor solucidn, pero mi mujery yo
estamos consternados y no sabemos si es la decisidn co[...]

FF [ Acné

Mi hija se halla afectada por un acné persistente. iDebo acudir a la consulta del médico?

RF [ Actividades extraescolares

Mis amigas llevan a sus hijos a varias actividades deportivas y musicales por las tardes, cuando terminan las clases. Me dicen que lo haga yo tambien y
asitendré tiempo para salir con ellas. Peroyo [ ]

®F [ Adolescencia
Mi hijo tiene 15 afios y se ha vuelto muy critico con todo. No hay nada que le parezca bien

BE [ Adolescencia

He oido decir que en alguna ocasion la adolescencia es el periodo mas dificil del desarrollo de una persona. ;A qué edad empieza y cudndo acaba?

Ejemplos de busqueda

Para obtener respuesta a nuestras dudas sobre la adolescencia, tenemos dos
opciones:

e Escoger la rama “Psicologia Familiar” del arbol teméatico y a continuaciéon
seleccionar de la lista de resultados las paginas que mas nos interesen.

e Introducir “adolescencia” en el cajetin de busqueda, accién que nos permitira
seleccionar luego las ramas del arbol tematico de nuestro interés en funcién del
tipo de respuestas que deseemos obtener.
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Para mas informacion

A través de los iconos de la parte superior derecha de la pantalla podemos acceder a
diferentes servicios suplementarios.

Ayuda: Explicacion estructurada y detallada de todas las posibilidades de OCEANO

Medicina y Salud.
Contactar: Para cualquier duda, sugerencia. Acceso directo al servicio de atencién al

cliente.
Biblioteca: Acceso al catalogo de la biblioteca para consultar obras de su fondo que

tratan el término buscado.
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